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» jazda indywidualna na czas
» start wspdlny - klasyk
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PREZYDENT MIASTA CIECHANOW

Organizator:
MKS "JURAND" Ciechanow
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Starosta Ciechanowski
Urzad Gminy Ciechan6éw
Urzad Gminy Regimin
MOSIiR Ciechanéw
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Ciechanow 18-19 kwietnia 2009r.



CEL WYSCIGU

= wylonienie najlepszych zawodnikdéw wyscigu na czas
i wyscigu ze startu wspolnego
= popularyzacje kolarstwa szosowego w Polsce
= obok strony sportowej, popularyzacje i promocje regionu ciechanowskiego
= integracja osbéb niepetnosprawnych

ORGANIZATOR

Miejski Klub Sportowy ,JURAND” Ciechandéw
ul. 17 Stycznia 60 C
06-400 Ciechanow tel./fax (023)673 47 97

TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW:
18-19 kwietnia 2009 Ciechanoéw

Biuro wyscigu: Hala MOSIR Ciechandow
ul. 17 Stycznia 60 C, 06-400 Ciechanéw

UCZESTNICTWO:

W wyscigach startujg zawodnicy kategorii Junior 17-18 lat
(1991-1992) i junior mtodszy 15-16 lat (1993-1994) posiadajacy wazne licencje zawodnicze i
aktualne badania lekarskie.

Przetozenia:

JUNIOR 52x14 7,93 m
JUNIOR MLODSZY 46x14 7,01 m
ZGLOSZENIA

Zgtoszenia nalezy nadsyfa¢ na adres: MKS ,JURAND” Ciechanéw ul. 17 Stycznia 60 C, 06-400
Ciechandw.

Zgtoszenia nalezy nadsyta¢ na drukach zgtoszen PZKol. lub przefaksowacé podpisane przez Prezesa
Klubu i Gtdwnego Ksiegowego.

Termin zgtaszania uczestnikow: 03.04.20009r.

Rezerwacja noclegow i wyzywienia do dnia 09.04.2009r. po tym terminie nie zapewniamy noclegow
ani wyzywienia.

KOSZT OSOBODNIA 70,00 PLN (w dniu 18.04.09. kolacja

+ nocleg, w dniu 19.04.09 $niadanie + obiad). Istnieje mozliwos¢ rezerwacji noclegu oraz
wyzywienia w dniu 17.04.09. (po zaznaczeniu w zgtoszeniu)

SPOSOB PRZEPROWADZENIA WYSCIGU

18.04.2009 r. - sobota

Jazda indywidualna na czas zostanie rozegrana przy catkowicie zamknietym ruchu drogowym w
godz. 14% - 173

START/META Ciechanow ul. Lesna. Trasa z potmetkiem w kierunku na Rydzewo

19.04.2009 r. — niedziela

Wyscig ze startu wspdlnego - klasyk

START/META Ciechanéw ul. 17 Stycznia (przed Kryta ptywalnig)
Start godz. 10” - junior 4 rundy x 28,5 km = 114 km
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Start godz. 10'° - junior mtodszy 3 rundy x 28,5 km = 85 km
Start godz. 10%° - osoby niepetnosprawne(tandemy) 3 rundy x 28,5 km = 85 km

TRASA WYSCIGU

START/META Ciechandw ul. 17 Stycznia (przed Krytg ptywalnig) nastepnie ul. Sienkiewicza, drogq
przez Chruszczewo, Grzybowo, Targonie, Regimin, Szulmierz,

ul. Gruduska, ul. Wojska Polskiego, ul. Puttuska,

ul.17 Stycznia - runda 28,5 km

OCENA WYNIKOW:
Prowadzona jest tylko klasyfikacja indywidualna.
NAGRODY:

Zwyciescy kat. junior, junior mtodszy otrzymuja nagrody w wysokosciach wg. tabeli Kalendarza
PZKol.
Wykaz nagréd zostanie podany na odprawie technicznej

Zasady finansowania:

Koszty organizacyjne pokrywa Organizator.
Koszty uczestnictwa ekip pokrywajq zgtaszajace Kluby.
Startowe wg. tabel A i B PZKol.

PROGRAM ZAWODOW:

17.04.2009 r. — piatek

godz. 12°° - 17%° - przyjmowanie ekip na podstawie zgtoszen
w biurze wyscigu

godz. 18°°- 19%° - kolacja

18.04.2009 r. — sobota

godz. 7°° - 8%° - $niadanie

godz. 9%°-11°- przyjmowanie ekip

godz. 11°° - zamkniecie list startowych jazdy indywidualnej na czas

godz. 113° - odprawa techniczna (losowanie zawodnikdw, do jazdy indywidualnej na czas)
godz. 12% - 13% - obiad

godz. 14% - start pierwszego zawodnika wg. kolejnosci listy startowej,

START/META Ciechanow ul. Le$na

JAZDA INDYWIDUALNA NA CZAS

JUNIOR 19 km z pétmetkiem

JUNIOR MLODSZY 10 km z pétmetkiem

godz. 18% - 19% - kolacja

19.04. 2009 r. — niedziela

godz. 73° - 83° - éniadanie

godz. 8% - zamkniecie list startowych

godz. 9°° - odprawa techniczna (losowanie samochodéw na start wspdlny)
godz. 10%° - Start - JUNIOR

godz. 10'° - Start - JUNIOR MLODSZY

godz. 10%° - Start - OSOBY NIEPELNOSPRAWNE (tandemy)



START/META Ciechandw ul. 17 Stycznia (przed Krytg ptywalnig) nastepnie ul. Sienkiewicza, drogg
przez Chruszczewo, Grzybowo, Targonie, Regimin, Szulmierz,

ul. Gruduska, ul. Wojska Polskiego, ul. Puttuskg

ul.17 Stycznia

godz. 14° - 15%° - obijad

Organizator ma prawo do wprowadzenia zmian w porozumieniu z Sedzia GlIownym
zawodow, o czym uczestnicy zostana powiadomieni na odprawie technicznej.

Osoby odpowiedzialne za organizacje:

1. Piotr Ryms
2. Martyna Daniszewska
tel./fax (023)673 47 97, tel. kom. 600 273 119

Impreza bedzie zabezpieczana przez:

Komende Powiatowg Policji

Straz Miejskg

Komende Powiatowq Strazy Pozarnej
Zotnierzy JW. Ciechandéw

Agencje Ochrony Mienia "Securitypol"
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POSTANOWIENIA KONCOWE

O wyscigi zostang rozegrane zgodnie z Przepisami sportowymi PZKol.,

0 regulamin wyscigu zatwierdzi PZKol.,

0 sedziego Gtdwnego wyznaczy Kolegium Sedziéw PZKol., pozostatych sedziow wyznaczy
kolegium sedziowskie MWZKaol.,

o kazdy zawodnik startuje na wiasng odpowiedzialnosg,

0 obowigzuje kask sztywny,

0 zawodnicy i osoby towarzyszace powinni by¢ ubezpieczeni od NW i OC przez wtasne Kluby,

o Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione oraz wypadki
spowodowane z winy uczestnikdw i osoby towarzyszace w czasie trwania zawodow tj. od
momentu przyjazdu do momentu wyjazdu uczestnikow,

0o Osoby towarzyszace powinny posiada¢ wtasciwg licencje wydang przez PZKol. lub RZKol.,

0 zawodnikow obowigzuje bezwzgledne przestrzeganie przepiséw o ruchu drogowym,

O po odbiér nagréd zawodnik, zgtasza sie osobiscie,

o WYKAZ SZPITALI:

Specjalistyczny Szpital Wojewoddzki
ul. Powstancéw Wielkopolskich 2, 06-400 Ciechanow

0w przypadku nieszczesliwego wypadku trener zobowigzany jest do przedstawienia nr PESEL
zawodnika, legitymacji szkolnej, dowodu osobistego,

O w sprawach nie ujetych w regulaminie decyduje Sedzia Gtéwny w porozumieniu z
Organizatorem.

Regulamin zatwierdzono Organijzator:
na posiedzeniu PZKol.: PR
JUSKI ZWIAZEK KOLARSKI [KS “fypane” Sid
Korisja ds. Regulamindw |
REGULAMIN ZATWIERDZONG v

) / 2 £
Prusziow, dn. ’5{" L‘”/é{)« 200 7




Trasa wyscigu
Jazda indywidualna na czas 18.04. 2009r.
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Trasa wyscigu
Start wspolny 19.04.2000r.
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